
  علائم بالینی:

هاي بدن تحت تأثیر از آنجایی که عملا تمامی دستگاه

ه شود کاین بیماري است بیمار دچار گروهی از علائم می

اي (دیابت، فشار خون این علائم به بیماري زمینهوخامت 

ها و و...) و سن بستگی دارد. این علائم شامل تورم دست

پاها و صورت، تورم دور چشم، افزایش فشار خون، 

خونی، بوي آمونیاك در تنفس، خونریزي گوارشی، کم

خونریزي دهانی، اسهال یا یبوست، خلط غلیظ، ضعف و 

قراري، سوزش و تشنج، بی گیجی، عدم تمرکز، لرزش

پاها، خارش پوست، تغییر رنگ پوست به خاکستري، ناخن 

  باشد.شکننده، درد استخوانی و ... می

  درمان:

ي فشار خون، آورندهدارو درمانی: شامل داروهاي پایین) 1

داروهاي ضد تشنج، اریتروپوئیتین، داروهاي باند شونده با 

 کلسیم و فسفر.

 رژیم غذایی: ) 2

 پروتئین با ارزش بیولوژیکی بالا رژیم کم

(لبنیات، گوشت، تخم مرغ) مفید است. از طرفی 

غلات و حبوبات نامرغوبند و باید کمتر استفاده 

مصرف محدود پروتئین ساخت اوره و شوند. 

 دهد.دیگر محصولات زائد را کاهش می

 ي مایعات باید با مقدار ادرار تنظیم مصرف روزانه

 600الی  500یزان مایع مجاز شود. معمولا م

 ي قبل ساعته 24شتر از ادرار لیتر بیمیلی
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طور اختصاصی ها محصولات زائد بدن و بهکلیه

بیعی صورت طمحصولات نهایی متابولیسم پروتئین را به

کنند و با کاهش کارکرد کلیوي این مواد در ادرار دفع می

یابند. نارسایی کلیوي هنگامی بوجود در خون تجمع می

فع زائد متابولیک را دهاي ها نتوانند فراودهآید که کلیهمی

  کننده را اعمال کنند.نمایند و یا کارکردهاي تنظیم

  

  نارسایی کلیوي حاد:

طور ناگهانی عملکرد کلیه متوقف وقتی است که به

شود و اغلب علت آن مسمومیت با سموم، کاهش می

شدید فشار خون و صدمات یا انسداد در جریان ادراري 

لکرد ها به عماغلب کلیه باشد. این حالت موقتی بوده ومی

  گردند.معمول و یا نزدیک به آن برمی

  نارسایی کلیوي مزمن:

ها قادر به شدیدترین شکل بیماري کلیوي است که کلیه

ي انجام اعمال حیاتی خود نیستند. و مبتلایان براي ادامه

ي حیات باید تحت درمان با دیالیز قرار گیرند و یا کلیه

   پیوندي دریافت کنند.

  
١ ٣ ٢ 



 

  رود.مؤثر نیست بکار می

  آموزش به بیمار:

 .تشویق به فغالیت همراه با استراحت 

  پرهیز از خوردن غذاهاي خیلی شور و یا خیلی

 شیرین.

 ي کمتر از شکلات و مربا به دلیل پتاسیم استفاده

 فراوان.

  از سبزیجات معطر و آبلیمو و آب نارنج استفاده

 و... به جاي نمک.

  کنترل فشار خون و نبض و تعداد تنفس قبل از

 استفاده از داروها.

 ي ورزشی.تنظیم یک برنامه 

 پر  هايي بینی با فشار و ورزشاجتناب از تخلیه

 برخورد.

 .استفاده از مسواك نرم 

 صورت روزانه و جلوگیري آموزش کنترل وزن به

 تغییر وزن ناگهانی. از

 هاي آغشته به آبلیمو جهت استفاده از خورده یخ

 رفع تشنگی به جاي آب.

  مراقبت از فیستول در بیماران همودیالیزي (عدم

 گیري فشار خون)گیري و اندازهخون

  در صورت علائمی شامل: تهوع، استفراغ، تغییر

دفع ادرار، بوي آمونیاك در تنفس، ضعف 

هاي شکمی، سردرد، کرامپعضلانی، اسهال و 

تشنج و ... به نزدیکترین مرکز درمانی فورا 

  مراجعه کنید.

  ) دیالیز: 3

شود که بیمار نتواند یک زندگی منطقی زمانی شروع می

  دارنده ادامه دهد.را با درمان نگه

  

ها (نارسایی هاي سایر بیماريدر سالمندان بروز نشانه

یوي هاي کلهاي بیماريتواند نشانهقلبی و فراموشی) می

  موقع گردد.را بپوشاند و مانع تشخیص و درمان به

  

 هاي درمانی) پیوند کلیه: در افرادي که سایر روش4
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است. در ضمن علاوه بر شیر و آب بسیاري از 

ها و سبزیجات مانند هندوانه، خربزه، اانگور، میوه

کاهو و پرتغال داراي مقدار زیادي آب هستند که 

  باید با احتیاط مصرف شوند.

 

  ویتامین: زیرا در یک رژیم  هايمکملمصرف

غذایی با محدودیت پروتئین قادر به تأمین 

 ها نیست.ویتامین

  محدودیت مصرف سدیم (نمک و پتاسیم): رژیم

پرنمک افزایش فشار خون، ورم صورت و دست 

کند و افزایش و پاها، سردرد و کسالت ایجاد می

 شود. پتاسیم سبب ایست قلبی می

 تاسیم در مواد غذایی نظیر روش کاهش پ

ها را زمینی، هویچ، شلغم و غیره. پوست آنسیب

ها بگیرید و در قطعاتی کوچک خرد کنید و آن

ساعت  2را در آب سرد ریخته و حداقل 

برابر مقدار  5بخیسانید و در آبی معادل 

 سبزیجات طبخ نمایید و سپس آب حاصل از.

 ید.زپخت را که سرشار از پتاسیم است دور بری

 ۴ ۶ 


